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Περίληψη 
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αρχές και τις προσεγγίσεις που αναπτύσσονται, τα κύρια συµπεράσµατα και να έχει έκταση 400 λέξεις περίπου. 
Επιπρόσθετα, η περίληψη υποβάλλεται και χωριστά, στα Ελληνικά και Αγγλικά. Ως εκ τούτου, θα πρέπει να είναι 
ολοκληρωµένη, να έχει νοηµατική συνοχή και να περιλαµβάνει όλα τα κύρια σηµεία του κυρίως άρθρου καθώς και τις 
λέξεις-κλειδιά. Επίσης, καλό θα ήταν να αποφεύγονται οι παραποµπές, καθώς και οι συντοµογραφίες. 
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1. Κυρίως κείµενο [Επικεφαλίδα Επιπέδου 1] 
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Εδώ εισάγετε το κυρίως κείµενο του άρθρου σας. Οι παράγραφοι ακολουθούν σειριακή δοµή και 
διακόπτονται µόνο από τίτλους, υπότιτλους, εικόνες και γραφήµατα. Ακολουθούν περισσότερες οδηγίες προς 
τους συγγραφείς. 

 
1.1. Δοµή [Επικεφαλίδα Επιπέδου 2] 
Τα αρχεία θα πρέπει να είναι σε µορφή MS Word (.doc ή .docx) και κατάλληλα για άµεση εκτύπωση (χαρτί 
διαστάσεων Α4). Τα γραφήµατα, οι εικόνες και οι πίνακες θα πρέπει να περιλαµβάνονται στο κυρίως τµήµα 
του άρθρου και να µην υποβάλλονται ξεχωριστά.  

Παρακαλείστε να µη µεταβάλλετε τη µορφοποίηση και το στυλ που έχει καθοριστεί στο 
συγκεκριµένο πρότυπο συγγραφής άρθρου. Όπως ορίζεται, τα άρθρα θα πρέπει να ακολουθούν µονή 
στοίχιση, σε γραµµατοσειρά Times New Roman µεγέθους 11pt. Τα περιθώρια ορίζονται ως «moderate» 
(επάνω-κάτω: 2,54 cm και αριστερά-δεξιά: 1,91 cm). Για να εµφανίζονται λέξεις, φράσεις ή παράγραφοι του 
κειµένου «πλάγια (italics), έντονα (bold) ή έντονα-πλάγια (bold-italics)», επιλέγετε υποχρεωτικά τις 
αντίστοιχες µορφοποιήσεις από τα εικονίδια «Στυλ» (“Character styles”) στο µενού «Κεντρική» (“Home”).  

 
• Παράδειγµα στοίχισης κουκίδων 

 
1.1.1. Πίνακες [Επικεφαλίδα Επιπέδου 3] 
Όλοι οι πίνακες θα πρέπει να ακολουθούν αραβική αρίθµηση (1.2.3..), να περιλαµβάνουν µία περιγραφή και ο 
τίτλος πρέπει να µπαίνει κάτω από τον πίνακα, µε αριστερή στοίχιση. Οι πίνακες θα πρέπει να 
περιλαµβάνονται στο κυρίως τµήµα του άρθρου και να µην υποβάλλονται χωριστά. Ακολουθεί ένα σχετικό 
παράδειγµα. Παρακαλείστε να µη µεταβάλλετε τη µορφοποίηση και το στυλ που έχει καθοριστεί στο 
συγκεκριµένο παράδειγµα διαµόρφωσης πίνακα γιατί δεν εµφανίζεται σωστά σε format epub. Δηλαδή, εάν, 
π.χ., ο πίνακας έχει background µε χρώµα, στο format epub δε θα εµφανίζεται. 

 
 
Πρότυπο Κεφαλίδας Πρότυπο Κεφαλίδας 
Πρότυπο κειµένου Πρότυπο κειµένου 
Πρότυπο κειµένου Πρότυπο κειµένου 

 
Πίνακας 1.1 Αυτό είναι ένα παράδειγµα διαµόρφωσης τίτλου πίνακα. 

 
 

1.2. Επικεφαλίδες ενοτήτων 
Οι επικεφαλίδες των ενοτήτων και υποκατηγοριών θα πρέπει να ακολουθούν αριστερή στοίχιση, µε έντονη 
γραµµατοσειρά, κεφαλαίο το πρώτο γράµµα και συνεχόµενη αραβική αρίθµηση (1,2,3…). Οι επικεφαλίδες 
των υποκατηγοριών θα πρέπει να ακολουθούν την ανάλογη αρίθµηση (π.χ. 1.1, 1.1.1). 

 
1.3. Ονοµασία αρχείου 
Παρακαλείσθε να ονοµάζετε το αρχείο σας µε λατινικούς χαρακτήρες, ως εξής: «Επίθετο συγγραφέα_λέξη 
κλειδί». 

 
1.4. Υποσηµειώσεις 
Οι υποσηµειώσεις είναι καλό να αποφεύγονται. Ωστόσο, εάν κρίνεται απαραίτητο, µπορείτε να εισάγετε 
υποσηµειώσεις στο κείµενό σας µε ενδεικτική αρίθµηση. Οι υποσηµειώσεις θα πρέπει να χρησιµοποιούν 
µονό διάστιχο, µε γραµµατοσειρά µεγέθους 8pt. Μην αλλάξετε τη µορφοποίηση του συγκεκριµένου 
προτύπου, καθώς υπάρχει το ενδεχόµενο οι υποσηµειώσεις να µην εµφανίζονται στην εκτύπωση του άρθρου. 

 
1.5. Εικόνες, Γραφήµατα 
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Όλες οι εικόνες που περιλαµβάνονται στο άρθρο θα πρέπει να ακολουθούν αραβική αρίθµηση (1,2,3,….), να 
περιλαµβάνουν τίτλο και να έχουν την ανάλογη ανάλυση, ώστε να είναι ευδιάκριτες. Η αρίθµηση και ο τίτλος 
κάθε εικόνας θα πρέπει να καταχωρίζονται ακριβώς από κάτω, µε αριστερή στοίχιση και µέγεθος 
γραµµατοσειράς 11 pt. Στην περίπτωση που µία εικόνα/ένα γράφηµα αποτελείται από δύο εικόνες/γραφήµατα 
και µπορούν να χωρέσουν µαζί στο πλαίσιο του κειµένου, µπορείτε να τις/τα εισάγετε ως εξής: 
 

 
 

Εικόνα 1 Αυτό είναι ένα παράδειγµα διαµόρφωσης λεζάντας εικόνας. 
 
1.6. Υποβολή 
Η υποβολή του άρθρου γίνεται αποκλειστικά ηλεκτρονικά, βάσει των βήµα-βήµα σχετικών οδηγιών που 
περιλαµβάνονται στο σύστηµα OJS. Η επικοινωνία µε τους συγγραφείς σε όλα τα ενδιάµεσα στάδια 
(υποβολή, αξιολόγηση, αναθεώρηση, δηµοσίευση) γίνεται επίσης ηλεκτρονικά, µέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδροµείου. 

 
1.7. Αλλαγή στα ονόµατα των συγγραφέων 
Σε περίπτωση που θελήσετε να προβείτε σε κάποια αλλαγή στο όνοµα ή στα ονόµατα των συγγραφέων 
(προσθήκη-αφαίρεση) ή να αλλάξετε τη σειρά των ονοµάτων, θα πρέπει να το αιτηθείτε εγκαίρως στη 
συντακτική επιτροπή του περιοδικού, πριν τη δηµοσίευση του άρθρου. Σε κάθε περίπτωση, χρειάζεται 
επιπρόσθετα και η έγγραφη έγκριση του συγγραφέα που προστίθεται ή αφαιρείται. 

 
1.8. Ευχαριστίες – Αναφορές σε πρόσωπα 
Οι ευχαριστίες ή/και οι αναφορές σε πρόσωπα θα αναφέρονται πριν από τη Βιβλιογραφία, ως διακριτή 
ενότητα (αριστερή στοίχιση, µε έντονη γραµµατοσειρά και κεφαλαίο το πρώτο γράµµα, χωρίς αρίθµηση). 

 
1.9 DOI 
Το DOI (Digital Object Identifier) χρησιµοποιείται για την ταυτοποίηση ηλεκτρονικών αρχείων/εγγράφων.  
Αποτελεί ένα µοναδικό αριθµό που αποδίδεται από τον εκδότη σε κάθε ηλεκτρονικό αρχείο ξεχωριστά, πριν 
την έκδοσή του, και είναι αµετάβλητο. 

 
1.10 Σύνταξη Βιβλιογραφίας 
Οι πηγές που χρησιµοποιήσατε, υπό µορφή Βιβλιογραφίας, θα πρέπει να καταχωρίζονται στο τέλος του 
άρθρου. Η Βιβλιογραφία πρέπει να περιλαµβάνει όλες τις παραποµπές που έχετε χρησιµοποιήσει µέσα στο 
κείµενο και το αντίστροφο. Για τη σύνταξη των βιβλιογραφικών παραποµπών και της Βιβλιογραφίας 
ακολουθείτε το πρότυπο APA [American Psychological Association-6th edition] (http://www.apastyle.org/). 
Οι παραποµπές µέσα στο κείµενο θα πρέπει να ακολουθούν τη µορφή: [White and Brown (2004) in their 
recent research paper found...], [Further research (Green, Harris & Dunne, 1969) showed…] ή [Green et al. 
(1995) found that the majority...] ανάλογα µε την περίπτωση. Για οδηγίες αναφορικά µε τη σύνταξη της 
Βιβλιογραφίας, ακολουθήστε τον εξής σύνδεσµο: Πατήστε εδώ 
 
Συνοπτικές οδηγίες: 
- Οι πηγές καταγράφονται αλφαβητικά, βάσει του επιθέτου του συγγραφέα. 
- Δεν αριθµούνται οι αναφορές, ούτε τίθενται σε λίστα µε κουκκίδες.   
- Δε χρησιµοποιούνται έντονα γράµµατα , ούτε εισαγωγικά και υπογραµµίσεις. 

http://www.apastyle.org/
http://flash1r.apa.org/apastyle/basics/index.htm?__utma=185732729.1506623093.1412930498.1412930498.1412930498.1&__utmb=185732729.18.10.1412930498&__utmc=185732729&__utmx=-&__utmz=185732729.1412930498.1.1.utmcsr=(direct)%7Cutmccn=(direct)%7Cutmcmd=(none)&__utmv=-&__utmk=213137812


 Author Name -Hellenic Academic Libraries Journal 00 (2014) 000–000 4 
 

 

- Δίνεται ιδιαίτερη έµφαση στα σηµεία στίξης.  
- Τα έργα ενός συγγραφέα παρατίθενται σε χρονολογική σειρά, από το παλαιότερο προς το πλέον σύγχρονο, 
βάσει του έτους δηµοσίευσης. 
- Όταν περισσότερες από µία πηγές προέρχονται από τον ίδιο συγγραφέα και έχουν δηµοσιευθεί το ίδιο έτος, 
αναφέρονται σύµφωνα µε την αλφαβητική σειρά του τίτλου τους.  
- Εάν υπάρχει κώδικας DOI (στις έντυπες και ψηφιακές εκδόσεις) καταγράφεται. 

 
1.11 Σηµεία ελέγχου για τη διασφάλιση «τυφλής» αξιολόγησης  
Όπως έχει αναφερθεί, τα άρθρα θα υπόκεινται σε καθεστώς αξιολόγησης, η οποία και θα καθορίσει την 
αποδοχή τους προς δηµοσίευση στο περιοδικό ή την απόρριψή τους. Προκειµένου να διασφαλιστεί η 
αντικειµενικότητα και αµεροληψία της διαδικασίας, επιλέχθηκε η «διπλή τυφλή» αξιολόγηση (“double blind” 
review). Το βασικό χαρακτηριστικό της είναι ότι απουσιάζουν τα προσωπικά στοιχεία τόσο του 
συγγραφέα/των συγγραφέων του άρθρου, όσο και του αξιολογητή/ών, εποµένως δε γνωρίζει ο ένας την 
ταυτότητα του άλλου/των άλλων. Έτσι, αποκλείονται φαινόµενα προκατάληψης ή άλλοι υποκειµενικοί 
παράγοντες, δηλαδή η διαδικασία αφορά αποκλειστικά στην επιστηµονική εγκυρότητα του άρθρου. 

Για τη διαδικασία της τυφλής αξιολόγησης, ο συγγραφέας/οι συγγραφείς θα πρέπει να φροντίσει/-ουν 
έτσι ώστε να παραλείπονται τα προσωπικά του/τους στοιχεία από το άρθρο: 
→ Κατά τη διαδικασία αποθήκευσης του εγγράφου, ακολουθούνται τα απαραίτητα βήµατα για την αφαίρεση 
προσωπικών δεδοµένων από το αρχείο (remove personal information from file properties). 
→ Όπου µέσα στο κείµενο χρησιµοποιείται παραποµπή µε το όνοµα/τα ονόµατα  του συγγραφέα/των 
συγγραφέων θα πρέπει να αντικαθίσταται από το εξής: «Συγγραφέας», χρονιά έκδοσης/δηµοσίευσης.  Το ίδιο 
ισχύει και για τη Βιβλιογραφία στο τέλος του άρθρου. 
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